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E-mail  
活動の内容 
 

普段は会社勤めをしていますが、防災情報システム等の構築経

験や、「防災研究会」などで知り得た知識・ノーハウを広く皆さ

んと共有することで、少しでも“防災・減災”の意識を持って

もらい、「地域の防災力」を養うお手伝いが出来たらと思い、“地

域 SNSひょこむ”で「地域防災・防犯コミュニティ」を立ち上
げています。 

活動のきっかけ 
 

行政と住民間の情報伝達手段が不足しているのを危惧している

とき、“地域 SNSひょこむ”に出会い、活用できないかと思い
始めました。 

活動の頻度 平日は、会社から帰って夕方から夜半にかけてほぼ毎日、地域

の「防災・防犯情報」などを発信しています。 
活動してよかったこ

と、困ったこと 
（よかったこと） 
自治体が発信する「防災・防犯情報」の利活用のお願いに行っ

たら、近隣のどこの自治体でも快く支援して頂けます。 
また、高校生の方が関心を持ってくれるなど、防災に関する意

識が少しずつでも多くなっていることです。 
さらには、普段はお会い出来ない各分野の方々と、直接お会い

する機会が出来て新しい知識をいただけることです。 
（困ったこと） 
しかし、毎日の情報発信が多いため、気が抜けないことです。 

思い出に残るエピソー

ド 

エピソードではありませんが、運営方法などで意見を出し合っ

た友達と、直接会って共通の考えをもてたことです。 

活動を始めたい人への

アドバイス 
普段は会社勤めで時間に余裕が取れない人でも、ITなどを活用
すればボランティア活動も可能です。できることからトライす

ればよいと思います。自分の持っている力（情報）を待ってい

る人が居ると思います。 
 


